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Massimo Fagioli non e stato solo uno psichiatra e psicoterapeuta ma anche un importante scrittore e
intellettuale italiano.

E noto per quella che lui stesso ha chiamato teoria della nascita.

La grande idea di Fagioli & che cio che caratterizza e distingue ogni essere umano ¢ la reazione del neonato,
al momento della nascita, quando la luce colpisce per la prima volta la sua retina.

La reazione del feto rispetto allo stimolo luminoso &, una fantasia di sparizione del mondo esterno che
nasconde tutto cid che intorno a lui non € umano, luce, aria, freddo, rumore.

Si tratta della prima reazione mentale del neonato, del suo primo pensiero.

Subito dopo il neonato ricrea nella sua mente le sensazioni intrauterine; questa & una memoria-fantasia, non
puo essere una memoria pura perché la percezione inizia solo con la nascita.

La ricreazione delle sensazioni intrauterine costituisce la prima immagine mentale del neonato e la fonte
stessa della sua realta; subito dopo si verifica I'immediata e spontanea ricerca di un’altra realta umana, il
seno

Stimolazione luminosa, fantasia di sparizione contro il mondo materiale, ricreazione delle sensazioni
intrauterine, speranza-certezza che esista un seno, sono i passaggi fondamentali all'origine del pensiero
umano; prima che avvenga questa dinamica non vi e realta psichica e non vi &€ tempo umano.

Questa serie di reazioni e tipica dell'essere umano, tutto il regno animale & sottoposto a stimolazione
luminosa alla nascita ma negli altri animali non si determina la formazione di una psiche.

Non esistono razze e non esistono differenze a priori tra persone; cid che qualifica e distingue gli esseri umani
e la nascita del pensiero con questa dinamica. Perché essa e la matrice della fantasia, del pensiero e del
linguaggio, cio che in eta adulta distingue in maniera evidente I'uomo dagli animali.

E questa la base dell’'uguaglianza e delle differenze tra gli esseri umani.

Il neonato cerca subito il seno, il rapporto, e cosi ogni essere umano ha la necessita di cercare un rapporto;
e ad ogni fine di rapporto prima il neonato e poi 'uomo dopo realizza una nuova nascita, in un ciclo continuo
che fa la diversita di ogni essere umano.
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